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PROPOSITION DE TROUSSEAU  HOMME
· 3 Joggings
· 5 Pantalons

· 4 Polos ou Tee-shirts

· 3 Chemises

· 3 Pulls ou sweats-shirt

· 4 Gilets

· 7 Maillots de corps coton

· 7 Slips coton

· 7 Paires de Chaussettes

· 5 Pyjamas

· 2 Robes de chambre (hiver/été)
· 2 paires de chaussons adaptées tenant bien aux pieds et lavables en machine (hiver/été)
· 1 Manteau ou blouson pour les sorties (hiver/ été)
· 1 Paire de chaussures adaptée (hiver/été)
A Renouveler régulièrement.
Trousse de toilette :

· Rasoir électrique 
· Peigne ou brosse

· Boîte à appareil dentaire et Stéradent (si besoin)

· Verre à dent

Produits à renouveler :

· rasoirs jetables et mousse à raser
· Dentifrice et brosse à dent 

· Shampooing et gel douche

· Savonnettes
· Eau de toilette et après-rasage (selon habitude)
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